
ЗММ директорыи.К .ПШаймерденов

Наименование блюд
Г неделя

Понедельник
Каша молочная пшенная со сливочным маслом
Бутерброд с маслом и сыром
Мед
Чай с молоком и сахаром
Яблоко

Вторник
Салат изсвеклыс изюмом
Жаркое из птицы
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржаной\пшеничный

Среда
Гуляш (говядина)
Гарнир: гречневая рассыпчатая
Сузбеше\творог
Чай
Хлеб ржаной\пшеничный

Четверг
Салат из белокочанной капусты, моркови
Уха из горбуши

|
Чай с лимоном и сахаром
Хлебржаной\пшеничный.

| Пятница
Котлеты мясные(духовые)\соус красный основной
Гарнир:рис отварной
Ватрушка с творогом
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб ржаной\пшеничный



Бек!т!лд!
«Акмола облысыб1л!м

директоры
ймерденов

Наименование блюд
Ш неделя

Понедельник
Каша молочная "Дружба" со сливочным маслом
Бутерброд с маслом и сыром
Чай с сахаром
Яблоко

Вторник
Салат из моркови с сыром
Жаркое по-домашнему
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржаной\пшеничный

Среда
Тефтели мясные(духовые)\ соускрасный основной
Гарнир: макароны\отварные с маслом сливочным
Ватрушка с творогом
Компотиз смеси сухофруктов
Хлеб ржаной\пшеничный

Четверг
Салат из белокочанной капустыи моркови
Уха из горбуши
Чай с лимоном и сахаром|Хлеб ржаной\пшеничныйМед

Пятница
Гуляш (говядина)
Гарнир: гречневая рассыпчатая
Сузбеше\творог
Сок
Хлеб ржаной\пшеничный



Бекилд!
«Ак ‚ облысы б1л!м

армасьи Кокшетау
ТЕНТА б1л1м белим!кортаб1л1м беретн

КММ:директоры
К РЧАймерденов

я

Наименование блюд
Шнеделя

Понедельник
Каша молочная пшеничная со сливочным маслом
Бутерброд с маслом и сыром
Яблоки
Чай с молоком и сахаром

Вторник
Салат из свеклы с изюмом
Плов из птицы
Кисель плодово-ягодный
Хлебржаной\пшеничный

| Среда
Гуляш (говядина)
Гарнир:гречневая рассыпчатая
Сузбеше\творог
Чай с сахаром
Хлебржаной\пшеничный

Четверг
Салат из белокочанной капусты, моркови
Уха из горбуши
Чай с лимоном и сахаром
Мёд
Хлеб ржаной\пшеничный

: Пятница
Биточки мясные(духовые)\соускрасный основной
Гарнир: картофельное пюре \масло сливочное

-
Ватрушкас творогом
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб ржаной\пшеничный



Бекиилд!

к Кокшетау
На б1л1м бел!м1

Наименование блюд
ГУ неделя

Понедельник
Каша молочная "Дружба" со сливочным маслом
Бутерброд с маслом и сыром
‚Чай с сахаром
Яблоко

Е

Вторник
Салат из моркови с сыром
Жаркое по-домашнему
Кисель плодово-Яягодный
Хлеб ржаной\пшеничный

Среда
Тефтели мясные (духовые)\ соус красный основной
Гарнир: макароны\отварные с маслом сливочным
Булочка
Компот из смеси сухофруктов| Хлеб ржаной\пшеничный

Четверг
Салат из белокочанной капусты, свежих огурцов и помидоров.|Уха из горбуши
Чай с лимоном и сахаром
Мёд
Хлеб ржаной\пшеничный

Пятница
Гуляш (говядина)
Гарнир: гречневая рассыпчатая
Сузбеше\творог
Сок
Хлеб ржаной\пшеничный


