
«АИВ, ЖИТС-ғасыр ауруы»  

1 желтоқсан – Дүниежүзілік ЖИТС/АИТВ-пен күрес күні. Бүкіләлемдік 
денсаулық сақтау ұйымының шешімімен 1988 жылдан бастап жыл сайын атап 
өтіледі. Мектебімізде ЖИТС-ке қарсы күнге байланысты іс-шаралар өткізіліп 
тұрады. Мақсаты: ЖҚТБ ауруы туралы оқушылардың білімдерін молайтып, 
түсініктерін кеңейту, осы дерттен сақтану жолдарынан кең көлемді мәлімет беру; 
ауруға қарсы күрес шараларымен таныстыру; оқушылар арасында ұлттық қадір – 

қасиетті көрсететін кішіпейілдік, адамгершілік, шынайы достық ұғымдарын 
насихаттау.«Жұқтырылған иммунитет тапшылығы белгісінің адамның иммунитет 
тапшылығың вирусы» жұқпасы, оның алдын алу шаралары туралы ұғым - 

қалыптастыру. 
9 «Д» сынып оқушылары «Всемирный день борьбы со СПИД-ом» 

тақырыбына презентация жасады. Сынып жетекшісі: Таттыгожина А.К. 
https://www.instagram.com/p/CIDHnEgnMw7/?igshid=wrr8fa6tiqcs 

     

1 желтоқсан - Дүниежүзілік  ЖИТС-пен күрес күніне орай 9 «Б» сыныбы 
«СПИД-ғасыр індеті» тақырыбына бейнеролик жасады. Мақсаты: оқушыларға 
темекі, арақ, есіртікі, СПИД-тің қазіргі таңдағы адамзаттың басты проблемасы 
екенін, орның зиянды жақтарын түсіндіру, ғасыр дертіне айналып отырған 
кеселдердің залалын жан-жақты меңгерту, зиянды заттардан барынша аулақ 
болуға шақыру, сана-сезімдерін дамыта түсу.  Сынып жетекшісі: Кожахметова 
Г.К. 

 

Салауатты өмір салты орталығының дәрігері Петухова Зарина Александровна 7-8 

сынып  оқушыларымен ZOOM платформасында «Поведенческие факторы риска» 
тақырыбында  онлайн дәріс өткізді. Бұл дәрістің мақсаты: оқушыларға СӨС 

https://www.instagram.com/p/CIDHnEgnMw7/?igshid=wrr8fa6tiqcs


ұстану, күнделікті физикалық белсенділікті қалыптастыру, темекі, арақ, 
энергетикалық сусындардан аулақ болуға шақыру.  

https://www.instagram.com/p/CHzpSjVMqGS/?igshid=1tdosjo7xxm5a 

      

27 қараша күні «СПИД-ғасыр індеті» тақырыбында  сынып сағаты өтті. Мақсаты: 
адамзат өміріне қауіп төндіріп отырған қатерлі СПИД дертінің алдын алу, оның 
жұғу жолдарын одан сақтана, қорғана білу туралы түсіндіру.  
Салауатты өмір салтын қалыптастыру. Оқушыларды жаман әдеттен аулақ болуға, 
адамгершілікке, инабаттылыққа, ел жандылыққа тәрбиелеу. Сынып жетекшісі: 
Карамандинова А.М. 

https://www.instagram.com/p/CIFohZan3sX/?igshid=12ylzkj4qhbo9 
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